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Witamy wszystkich naszych czytelnikow po kilkumiesigczne;j
przerwie. Cieszymy si¢, ze ponownie mozemy gosci¢ w Waszych
instytucjach, placowkach, domach.

W biezagcym numerze przede wszystkim poruszamy problem
przemocy domowej.

W artykutach podjeto m.in. temat realizowanego programu
korekcyjno - edukacyjnego dla sprawcow przemocy przez
chorzowski OPS, a takze zamieszczono wywiad
z Panig Lilianng Krzywicka - Kierownikiem
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Katowicach.

Na tamach czasopisma zaprezentowaly si¢ takze dwie instytucje
pomocowe funkcjonujgce na terenie Naszego Miasta.

W dalszym ciggu zachgcamy do wspottworzenia niniejszego
czasopisma. Liczymy na dalsza owocna wspotprace.
Artykuty mozna przesyta¢ na adres

e-mail: cps@opschorzow.pl.
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Z cyklu o problemach i kwestiach spotecznych Chorzowa

O przemocy domowej

Przemoc jest ostatnig ostojg niekompetentnych (Issac Asimov)

Czym jest zjawisko przemocy w rodzinie? To intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktora wykorzystujac przewagg sit, narusza prawa i dobra osobiste, powodujgc tym samym cierpienie
oraz szkody. Mowigc o przemocy nalezy rozrdzni¢ jej rodzaje tj.:

» przemoc fizyczna — to wszystkie dzialania nakierowane na naruszenie nietykalnosci fizycznej;

» przemoc psychiczna — to dzialania naruszajace godno$¢ osobista m.in. wyzwiska, upokorzenia,
manipulacje uczuciami czy tez grozby;

» przemoc seksualna — zachowania naruszajgce intymnosc;

» przemoc ekonomiczna — to dziatania zmierzajace do uzaleznienia drugiej osoby za posrednictwem
pieniedzy czy tez innych dobr materialnych;

» zaniedbanie — naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich, szczegolnie dotyczy to 0sob
starszych oraz dzieci.

Gdzie nalezy szukaé zrodla, czy tez czynnikow zwigkszajacych prawdopodobienstwo pojawienia si¢
przemocy w rodzinie? Nie bez znaczenia jest dos§wiadczanie przemocy w dziecinstwie, uzywanie substancji
psychoaktywnych czy tez naduzywanie alkoholu.

Do determinantow wystepowania przemocy nalezg roéwniez normy spoteczne i kulturowe, a zatem tzw.
przemocowy styl zycia, wedlug ktorego funkcjonujg rodziny zagrozone zjawiskiem przemocy. Zachowania
agresywne wobec czlonkéw swoich rodzin wynikajg wiec czesto na skutek przyzwolenia spotecznego,
funkcjonowania wcigz zywych stereotypow i powiedzen, ktore stajg si¢ usprawiedliwieniem dla stosowanych
zachowan przemocowych. Rzeczywistos¢ ta powoduje bezkarnos$¢ osob stosujacych przemoc i bezradnos¢
0s0b doswiadczajacych przemocy. Zia sytuacja bytowa, zdrowotna czy ekonomiczna, a takze nierozwigzane,
dlugotrwate konflikty w rodzinie moga wyzwala¢ strach, napigcia, frustracje, co niestety sprzyja
wystepowaniu przemocy domowej. Dysproporcje finansowe czy w wyksztalceniu pomiedzy matzonkami lub
partnerami mogg réwniez stanowi¢ zrodlo wystepowania konfliktow.

Istota w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie s3:
czynniki wyzwalajace, czyli takie, ktore sa zasobami osoby doswiadczajacej przemocy i mozliwe do
wykorzystania w procesie zatrzymania przemocy. Naleza do nich:

» zasoby zewngtrzne: otoczenie (rodzina, przyjaciele, sasiedzi, znajomi); wsparcie instytucjonalne
(socjalne, prawne, lokalowe);
» zasoby wewnetrzne: wyksztatcenie, dobry poziom $wiadomosci, znajomos$¢ przepisOw prawa, wiedza
w obszarze zjawiska przemocy oraz czynniki osobowosciowe.
czynniki zniewalajace, czyli takie, ktére uniemozliwiaja lub znacznie ograniczajg mozliwos$ci wyzwolenia
si¢ z kota przemocy. Naleza do nich:
» ograniczenia zewnetrzne: brak rodziny, pochodzenie, zlte wzorce $rodowiskowe, zalezno$¢
ekonomiczna; brak wsparcia instytucjonalnego;
» deficyty wewnetrzne: niskie wyksztatcenie lub jego brak, niska $wiadomos$¢ nt. zjawiska przemocy;

niepetnosprawnos¢, choroba psychiczna, wyuczona bezradno$¢ (brak wiary w zmiang sytuacji).
Spoteczenstwo nie zawsze traktuje przejawy przemocy domowej wystarczajaco
powaznie. NIE WOLNO jednak jej ignorowaé¢ — reakcja $wiadka moze by¢ pierwszym
ogniwem, ktore doprowadzi do przerwania kregu przemocy. Ofiary przemocy cierpia
w milczeniu 1 staraja si¢ zy¢ tak, by jak najmniej wzbudzaé agresj¢ sprawcy.
Niejednokrotnie pojawiajg si¢ u osoéb doswiadczajacych przemocy objawy depresyjne,
przede wszystkim obnizenie nastroju, ciagly smutek i przygnebienie, negatywne mysli,
zte samopoczucie, pojawienie si¢ réznych dolegliwosci fizycznych bez konkretnej przyczyny, ostabienie
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i spadek energii, wycofanie si¢ z zycia spolecznego, bierno$¢ oraz zaburzenia snu
i zaburzenia apetytu. Charakterystyczne sa réwniez takie objawy, jak obnizona
samoocena, poczucie beznadziejnosci, bardzo duze poczucie winy, brak poczucia wtasnej ‘

wartosci oraz poglebianie sie¢ negatywnego myslenia, ktore moze prowadzi¢ do mysli ,
samobdjczych. Jesli doswiadczasz przemocy domowej skorzystaj z pomocy instytucji!
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WYKAZ WYBRANYCH INSTYTUCJI UDZIELAJACYCH POMOCY OSOBOM DOTKNIETYM

PRZEMOCA W CHORZOWIE
Nazwa instytucji Adres instytucji | Numer tel. Adres e-mail/www
instytucji

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy | ul. 3 Maja 4/1 323452810 sowopr@opchorzow.pl

w Rodzinie www.opschorzow.pl
Osrodek Wsparcia Rodziny ul. Siemianowicka | 32 241 68 87 hostelowr@gmail.com

58 www.owrchorzow.pl

Osrodek Psychoterapii i Promocji Rodziny ul. Omankowskiej | 32 241 20 68 sekretariat@snrr.org

(prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny) 1 WWW.SNIT.Org
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. 3 Maja 4/1 32 345 28 10 | interdyscyplinarny@opschorzow.pl
Przemocy w Rodzinie

POLICJA NUMER ALARMOWY
112
Dla 0s6b chcacych uzyskaé fachowa porade mozliwym jest takze skorzystanie z Policyjnego Telefonu Zaufania dla
Oso6b Dotknietych Przemoca w Rodzinie
(tel. 800 120 226, czynny w dni robocze w godzinach 09:30-15:30)
obstugiwanego przez policjantow z Biura Prewencji KGP
Kazda osoba moze skontaktowac si¢ z najblizsza jednostka Policji, dzielnicowym
http://chorzow.slaska.policja.gov.pl

Zrédlo: https://sp39.chorzow.pl/wp-content/uploads/2020/05/wykaz_instytucji_w_chorzowie.pdf

Jesli jestes ofiara przemocy lub jej Swiadkiem przerwij milczenie REAGUJ!

Dnia 27 maja 2021 roku Uchwatg Nr XXXV/611/2021 Rady Miasta Chorzow przyjeto Miejski Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2030.
Glownym celem programu jest zwigkszenie skuteczno$ci dzialan w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Miescie Chorzow.

Zatozeniem Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie jest przede wszystkim intensyfikacja
dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zwigkszenie
skuteczno$ci ochrony oraz wsparcia oso6b dotknigtych przemoca oraz skutecznosci dzialan wobec osob
stosujacych przemoc. Program skupia si¢ takze na dostosowaniu infrastruktury instytucjonalnej do potrzeb
0sOb doznajacych przemocy oraz zwigkszenie poziomu kompetencji specjalistow dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy.

Wszystkie cele beda realizowane poprzez dziatania: uprzedzajace (diagnozujace, informujace,
edukacyjne, szkoleniowe - kierowane dla stuzb); wspierajace (psychologiczne, pedagogiczne); interwencyjne
(opiekuncze i terapeutyczne, pouczajace i izolujace osoby stosujace przemoc w rodzinie); korekcyjno -
edukacyjne.

Program skierowany jest do ogétu mieszkancow Chorzowa, o0s0b zagrozonych przemoca
1 doswiadczajacych przemocy w rodzinie, osob stosujacych przemoc, §wiadkdw przemocy oraz instytucji
1 organizacji podejmujacych dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Chorzowie dziata Lokalna Koalicja na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Podstawowym
zadaniem Koalicji jest koordynowanie wspotpracy wszystkich instytucji zajmujgcych si¢ problematyka
przemocy w rodzinie w naszym miescie.

W sktad Koalicji wchodza przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego, Osrodka Wsparcia Rodziny,
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Policji, Prokuratury, Osrodka Pomocy
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Spotecznej, Sadu, placéwek oswiatowych oraz placowek wsparcia dziennego, Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, placowek ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, Osrodka Pomocy Osobom
Uzaleznionym i ich Rodzinom oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Z cyklu rozmowa z ...

Rozmowa z Paniq Lilianng Krzywickqg - Kierownikiem Osrodka Interwencji Kryzysowej w Katowicach,
superwizorem pracownikow socjalnych Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzowie.

Jakie sq wspolczesne oblicza przemocy domowej?

Zjawisko przemocy domowej czy inaczej moéwiac przemocy w bliskich zwigzkach jest zjawiskiem bardzo
ztozonym. Dotyczy stosowania przemocy wobec partnera, rodzicow wobec dzieci jak rowniez przemocy
wobec 0s0b starszych i niepelnosprawnych. Kazda forma ma swojg specyfike 1 r6zne uwarunkowania. Jest
rowniez wiele jej przejawow poczawszy od przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej, ekonomicznej,
ideologicznej po zaniedbanie, ale rowniez dotyczy coraz cze¢sciej zjawiska alienacji rodzicielskie;.

Jej oblicza ida w parze z pojawiajacymi si¢ nowymi zjawiskami, ktore dotycza rodziny m.in. rozwody,
kryzysy okotorozwodowe, kryzysy powigzane z pandemia, a szczegdlnie te powigzane z izolacja spoteczng.

Dzieci w kryzysie okotorozwodowym, potraktowane przedmiotowo stajg si¢ ,,kartg przetargowa” w walce
o wladzg rodzicielska czesto w walce gldwnie o wladzg. Wspdlczesne oblicza przemocy powigzane sg
réwniez z nowymi narz¢dziami do jej stosowania jakimi dostarcza internet - mozliwosci rejestrowania
obrazow, dzwickow, wykorzystywania wizerunku celem o$mieszenia, publicznego szykanowania
1 pozbawiania jednostki prawa do prywatnosci.

Kim s3a osoby stosujace przemoc i dlaczego to robia?

Jest wiele teorii wyjasniajgcych stosowanie przez ludzi przemocy wobec bliskich osob. Jedne z nich
akcentujg uwarunkowania kulturowe powigzane z modelem rodziny, mitami i stereotypami akcentujagcymi
podporzadkowang role kobiety i dziecka. Inne podkres$laja role osobistych doswiadczen i odtwarzania
»~mentalnych scenariuszy przemocy”, ktorych doznato si¢ ,,na wlasnej skorze” lub bylo jej $wiadkiem.
Donald Dutton pracujacy od 40 lat ze sprawcami przemocy domowej podkresla, ze istotng role
w ksztattowaniu si¢ w cztowieku potencjatu do stosowania przemocy odgrywa: zawstydzanie gtownie przez
ojca; pozabezpieczna relacja przywigzania we wczesnym dziecinstwie; doznawanie przemocy ze strony
jednego lub obojga rodzicoéw.

Teoria spotecznego uczenia podkre$la funkcj¢ modelowania i nasladowania zachowan opartych na
naruszaniu praw innych osob i wykorzystywaniu swojej przewagi fizycznej, emocjonalnej i wszelkiej
zaleznosci szczeg6lnie w okresie dziecinstwa i adolescencji. Podkresli¢ nalezy, ze przemoc jest wymystem
naszego gatunku i jest zachowaniem wyuczonym, a zatem przemocy trzeba si¢ nauczy¢. Ma ona charakter
intencjonalny to znaczy celowy, umysiny.

Wiele os6b w sytuacjach stresowych reaguje agresja, ma trudnosci z kontrolg emocji i zachowania, co
moze leze¢ u podstaw zachowan opartych na przemocy. Wiele frustracji rodzi agresje, ktorg bardzo tatwo
jest przenie$¢ na kogo$ stabszego celem odreagowania wlasnej niemocy.

Agresja nawet, jesli nie jest intencjonalna to ukierunkowana na osobg stabsza, zalezng zamienia si¢
w przemoc i powoduje krzywde.

Z jakimi problemami mierzy si¢ ofiara przemocy domowej? Jak rozmawiaé, aby zebra¢ informacje
i udzieli¢ pomocy?

Doznawanie przemocy wigze si¢ z poczuciem bezsilnosci, strachu, wstydu 1 winy. Jest doswiadczeniem
gleboko urazowym. Niszczy w czltowieku to, co jest najcenniejsze: poczucie wartosci, godnosci, wiary
w siebie i1 ludzi. Te dojmujace uczucia paralizuja zdolno$¢ cztowieka do podejmowania skutecznych
1 trafnych dziatan obronnych.

Istota przemocy jest strach — dlatego bezpieczenstwo jest podstawowym priorytetem w wychodzeniu
z tego doswiadczenia. Dopodki cztowiek nie odzyska podstawowego poczucia bezpieczenstwa nie bedzie
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zdolny do dokonywania zmian w swoim zyciu. ,,Najpierw bezpieczenstwo dajemy, a pdzniej uczymy go
uzyskiwac” tak brzmi maksyma podkreslajaca ten priorytet.

Bezpieczenstwo ma swdj wymiar fizyczny jak 1 psychologiczny.

W sytuacji zagrozenia fizycznego niezbedne jest zapewnienie bezpiecznego schronienia i zaspokojenie
potrzeb natury podstawowe;.

W wymiarze psychologicznym — bezpieczenstwo opiera si¢ przede wszystkim na dostarczeniu informacji
o mozliwosciach dziatan w sytuacji przemocy, mozliwosciach uzyskania pomocy: prawnej, psychologicznej,
interwencyjnej. Wazne jest wyjasnienie procedur i ich skutkéw. Powigzane to powinno by¢ z edukacja
wyjasniajacg czym jest przemoc, jakie s jej zrodta i jak si¢ przed nig chronic.

To wszystko powinno by¢ osadzone w relacji opartej na akceptacji, zrozumieniu 1 empatii. Bazowa
kompetencja jest zdolnos$¢ stuchania, odzwierciedlania. Dlatego mamy dwoje uszu a tylko jedne usta, aby
takie proporcje zachowa¢ w relacji pomagania.

Stucha¢ bez ocen, interpretacji. Wierzy¢ w to, co osoba pokrzywdzona moéwi i stuchaé, zwraca¢ uwage na
gesty 1 to, co si¢ dzieje z ciatem. Nie sugerowa¢ odpowiedzialnosci za przemoc — raczej podkreslac, ze za
przemoc odpowiedzialny jest sprawca, czyli ten, kto jest jej autorem. Wazne jest nazywanie przemocy
przemoca — nie relatywizowac i nie szuka¢ usprawiedliwien. Rozumienie, dlaczego kto$ stosuje przemoc nie
moze w zadnym wypadku jej usprawiedliwiac.

Czy Pani zdaniem pandemia koronawirusa spowodowala zwi¢kszenie stosowania przemocy domowej?
Jesli tak, to w jaki sposob?

Pandemia Covid-19 postawita nas w sytuacji naglej, nieprzewidywalnej zwigzanej ze strachem o zdrowie
1 zycie jak rowniez o przysztos¢, prace, i nasze plany. Musiato to si¢ odbi¢ na naszych relacjach z bliskimi.
Wywotata ona rowniez w wielu rodzinach kryzysy powigzane dodatkowo z narzuconymi ograniczeniami
a przede wszystkim z izolacja. Izolacja jest elementem przemocy domowej. Zycie w zamknieciu odcina nas
nie tylko od Zrédel wsparcia, ale rdwniez oslabia nas, gdyz tracimy punkt odniesienia i zdolno$¢ do oceny
sytuacji.

W rodzinach, w ktérych dochodzito do przemocy izolacja byla powaznym czynnikiem ryzyka jej
eskalacji. Generowanie napig¢ wynikajacych z obcigzen zwigzanych z opieka nad dzie¢mi, zdalng nauka
w domach, praca czgsto zdalng réwniez w domu stanowito powazny czynnik ryzyka zachowan agresywnych
nakierowanych na odreagowanie ,,pandemicznej frustracji”. Dotyczyto to zarowno rodzin z problemem
przemocy jak rowniez tych, w ktoérych nigdy ona nie wystepowata.

Zdecydowanie wigcej byto sytuacji zwigzanych z agresywnymi zachowaniami wobec czlonkéw rodziny.
Nie oznacza to jednak przemocy jako procesu typowego dla relacji w rodzinach, w ktérych wystepuje
przemoc. Podtozem owej agresji jest raczej zjawisko kryzysu wynikajacego z obcigzenia skutkami pandemii
niz z intencjonalnego dziatania nakierowanego na krzywdzenie czlonkéw rodziny. Najblizszy czas pokaze
jeszcze jaki bedzie wymiar szkod wynikajacych z przemocy i agresji zwigzanej z sytuacja pandemii i jakie
sposoby zaradcze bedzie trzeba podjac.

Dzi¢kujemy za rozmowe!

Zmiany organizacyjne w chorzowskim OPS-ie

Z dniem 1 stycznia 2021 roku zostala utworzona Sekcja Specjalistyczna majgca za zadanie prace
z osobami bezdomnymi oraz rodzinami do$§wiadczajagcymi przemocy. Praca pracownikow socjalnych
zajmujacych si¢ osobami bezdomnymi to w szczegdlnoSci zapewnienie schronienia w Schronisku dla
Bezdomnych Mezczyzn w  Chorzowie przy ul. Katowickiej 190, w lokalach readaptacyjnych
Chrzescijanskiej Fundacji Wiara Nadzieja Mitos¢ w Chorzowie przy ul. 3 Maja 31/2, w Hotelu w Chorzowie
przy ul. Wolnos$ci 29a, w Hostelu w Bytomiu przy ul. Strzelcow Bytomskich oraz Schronisku ,,0AZA”
w Bedzinie. Pracownicy socjalni zajmujacy si¢ osobami bezdomnymi réwniez S$cisle wspolpracuja
z funkcjonariuszami Policji 1 Strazy Miejskiej szczegdlnie w okresie zimowym, kiedy to patrolujg miejsca
niemieszkalne.



Z kolei pracownicy socjalni zajmujacy si¢ rodzinami do$wiadczajacymi przemocy, nie tylko koordynuja
prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty” przekazanych przez Zespodt Interdyscyplinarny w Chorzowie
1 uczestniczg w pracach grup roboczych, ale rowniez wykonuja prace socjalng z rodzinami do§wiadczajacymi
przemocy. Scisle wspolpracuja z pracownikami socjalnymi, przedstawicielami instytucji zewnetrznych
w sprawach dotyczacych osob i rodzin bedacych w kryzysie.

W zakresie zadan Sekcji Specjalistycznej jest takze prowadzone mieszkanie chronione o charakterze
treningowym przy ul. Wolnosci 70 w Chorzowie dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie, a takze
realizacja projektu finansowanego z Funduszu Solidarnosciowego w ramach programu ,,Opieka
Wytchnieniowa” - edycja 2020-2021. (opracowanie: Jolanta Stebel — Nogie¢, Aleksandra Cempa)

O projektach, programach realizowanych przez chorzowski OPS

Jednym z wielu programow realizowanych przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie jest program
pn. ,Masz wybor” skierowany jest do osob, ktore stosuja przemoc domowg i1 nie radza sobie
z kontrolowaniem i panowaniem nad swoimi negatywnymi emocjami. Program realizowany jest w koncepcji
modelu integrujacego z naciskiem na podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach (TSR). Grupa moze liczy¢
maksymalnie 15 osob. Jednym z warunkoéw uczestnictwa w grupie korekcyjno - edukacyjnej dla osob
stosujacych przemoc jest: odbycie spotkania indywidualnego kwalifikujacego do uczestnictwa w programie;
akceptacja kontraktu na prace w grupie w ramach programu; spotkania grupy odbywaja si¢ raz
w tygodniu w wymiarze 3 godzin. Jeden cykl obejmuje 20 spotkan, uczestnicy grupy w ramach potrzeb
pozostaja jednocze$nie w regularnym kontakcie indywidualnym. Nie moga uczestniczy¢ w programie: osoby
chore psychicznie; nie bedace w kontakcie z lekarzem i niezabezpieczone medycznie; osoby uzaleznione od
alkoholu, narkotykow 1 lekow, ktore nie przeszly podstawowego programu leczenia uzaleznienia i nie
utrzymuja abstynencji; ze wzgledu na specyfike pracy z osobami majacymi trudnos$ci ze zto$cig, agresja lub
stosowaniem przemocy domowej mozliwa jest zmiana formuty pracy z grupowej na indywidualng.

Program adresowany jest do 0sob dorostych, zagrozonych stosowaniem przemocy wobec swoich bliskich.
Istota programu jest praca w grupie z wykorzystaniem wzajemnego wsparcia i zasobow uczestnikow.
Program koordynowany jest przez Centrum Inicjatyw Spotecznych przy OPS w Chorzowie.

(opracowanie: Leszek Underowicz)

Prezentacja chorzowskich instytucji pomocowych

SPECTALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE

Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Chorzowie miesci si¢ na pierwszym
pigtrze w kamienicy przy ulicy 3-go Maja 4. Placowka dziata zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. (Dz. U. Nr 50 poz. 259). Gtéwnym zadaniem osrodka jest
udzielenie pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie, w tym zapewnienie schronienia. Placowka ma
charakter ponadlokalny, przyjmuje osoby z calej Polski, jest czynna catg dobe przez 7 dni w tygodniu. Pobyt
jest bezptatny, nie jest brany pod uwage dochod klienta, nie jest wymagane skierowanie. Osrodek prowadzi
hostel dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Zapewnia 10 miejsc noclegowych na okres do
3 miesi¢cy z mozliwoscig przedtuzenia w okolicznos$ciach uzasadnionych sytuacja ofiary przemocy.

Osrodek oferuje wsparcie 1 pomoc w formie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, socjalnego
oraz pedagogicznego. Ponadto na terenie placowki prowadzone sg zajecia grupowe:



» Grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie, prowadzona w kazda s$rodg
w godzinach od 16.00 do 18.00.
» Grupa dla dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc lub istnieje zagrozenie przemocg w rodzinie,
prowadzona we wtorki od godz. 15.30 do 17.30.
W ramach prowadzonej grupy w miesigcu sierpniu br. odbeda si¢ potkolonie dla dzieci.
| & Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
planuje poszerzy¢ swoja ofert¢ pomocowsa i zamierza prowadzi¢ zajgcia
grupowe dla rodzin z dzie¢mi. Zaobserwowano, iz rodzice czesto nie
wiedzg jak towarzyszy¢ dziecku podczas jego rozw0Ju 1 dorastania.
Odczuwalne s3 problemy w relacji rodzic-
dziecko. W ramach profilaktyki przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie, Osrodek chce wyjs¢

naprzeciw oczekiwaniom rodziny i rozpoczaé

zajecia w ramach autorskiego programu:
»Przyjazne Rodzicielstwo”. Planowane rozpoczecie zaje¢ przewidziane jest na
wrzesien 2021 roku.

Powyzsze dzialania maja na celu pomoc osobom w przezwyci¢zeniu trudnej
sytuacji zwigzanej z wystgpieniem przemocy w rodzinie oraz zapobieganiu
szerzenia si¢ tego zjawiska w spoteczenstwie. Wazne jest, by osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie pokonaty strach, uwierzyty w siebie, we wlasne mozliwosci

1 by same zaczely decydowac o wlasnym zyciu. (opracowanie: Anita Kaliska-Zabek)
Foto: uczestnicy zaj¢¢ organizowanych w SOWOPR.

Prezentacja chorzowskich instytucji pomocowych

OSRODEK WSPARCIA RODZINY

Osrodek Wsparcia Rodziny miesci si¢ przy ul. Siemianowickiej 58. W strukture organizacyjng placéwki
wchodzi: Hostel i Dzial Specjalistycznej Pomocy Terapeutyczne;.
y Hostel zapewnia catodobowe schronienie i wyzywienie rodzinom
z dzie¢mi znajdujgcym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Warunkiem
przyjecia do hostelu jest uzyskanie skierowania z O$rodka Pomocy
Spotecznej. Hostel oferuje mozliwos¢ 3-miesigcznego pobytu w trakcie,
ktorego klienci realizujg indywidualny kontrakt majacy na celu
przezwycigzenie kryzysu i poprawe¢ sytuacji zyciowej. W ramach
pobytu w Hostelu podopieczni majg mozliwos¢ skorzystania z pomocy
psychologa, specjalisty pracy z rodzing, pracownika socjalnego.

/ 1 Dzial Specjalistycznej Pomocy Terapeutycznej zajmuje si¢
udzielaniem bezplatnego specjalistycznego wsparcia mieszkancom Chorzowa. Pomagamy osobom:
przezywajacym nagla, niekorzystng zmian¢ w zyciu (choroba, $mier¢ bliskiej osoby, utrata pracy itp.);
przezywajacym kryzysy matzenskie, konflikty rodzinne; przezywajacym kryzysy rozwojowe;
doswiadczajacym probleméw wychowawczych; przezywajacym trudno$ci w relacjach spotecznych;
dos$wiadczajagcym znacznego stresu, odczuwajacym przecigzenie z tego powodu; majacym trudnosci
w kontrolowaniu wiasnych emocji; dotknigtym problemem przemocy w rodzinie (do$wiadczajacym
przemocy, stosujagcym przemoc, $wiadkom przemocy w rodzinie); z obnizonym nastrojem, poczuciem
bezsensu, brakiem energii do dziatania; z myslami samobojczymi czy po probach samobodjczych. Do form
pomocy dziatu mozna zaliczy¢: konsultacje specjalistyczne (psycholog, pedagog, specjalista pracy z rodzing,
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specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pracownik socjalny); pomoc psychologiczng
dla osob dorostych/dzieci; terapi¢ indywidualng oséb dorostych; terapie indywidualng dzieci; terapie
rodzinng, terapi¢ matzenstw/par; interwencj¢ kryzysowa. (opracowanie: Joanna Luczak, Leszek Underowicz)

Z cyklu o ekonomii spotecznej...

9oARK

aKs(es)

Projekt ,, OWES subregionu Centralno-Wschodniego” wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach poddziatania 9.3.1. Wsparcie sektora ekonomii spotecznej Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020. Projekt prowadzi akredytowane przez
Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spotecznej konsorcjum sktadajace si¢ z czterech nizej wymienionych
partnerow realizujacych dzialania na terenie subregionu centralno-wschodniego wojewodztwa $laskiego
(subregion centralno-wschodni obejmuje: Powiat Bedzinski, Powiat Zawiercianski, Miasto Dabrowa
Gornicza, Miasto Sosnowiec, Miasto Chorzow, Miasto Swietochtowice, Miasto Siemianowice Slaskie):
Lider - Fundacja Regionalnej Agencji Promocji Zatrudnienia z Sosnowca; Partner 1 - Renata Pytlarz-
Kowalska ARK AGENCJA PRACY z Zawiercia; Partner 2 - Spotdzielnia Socjalna ,,KUZNIA” z Zawiercia;
Partner 3 - "PRO-INWEST" S.C. Andrzej Dobrowolski, Danuta Dobrowolska, Matgorzata Dobrowolska
z Katowic.

W ramach przedmiotowego projektu w okresie do grudnia 2023 roku przewiduje si¢ prowadzenie dzialan
animacyjnych oraz doradczo-szkoleniowych kierowanych zaréwno do przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, jednostek samorzadu terytorialnego, przedsigbiorcow jak i do grup inicjatywnych osob
fizycznych zainteresowanych rozwojem wilasnych spotecznosci lokalnych poprzez propagowanie
1 wspieranie przedsiewzig¢ w obszarze wlaczenia spolecznego i zwalczania ubdstwa. Projekt oprocz wsparcia
merytorycznego oferuje bezzwrotne wsparcie finansowe na tworzenie nowych miejsc pracy
w przedsigbiorstwach spotecznych - w tym w spotdzielniach socjalnych - dla oséb zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym w wysokosci do 21 000,00 zt netto na jedno nowoutworzone miejsce pracy
w formie ,,dotacji” oraz do 16 650,00 zl netto na jedno nowoutworzone miejsce pracy w formie ,,wsparcia
pomostowego”.

Glowne zalozenia liczbowe projektu to objgcie wsparciem 1192 oséb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym oraz utworzenie dla w/w grupy osob 400 miejsc pracy w przedsigbiorstwach
spotecznych poprzez $wiadczenie kompleksowych ustug animacyjnych i1 doradczo-szkoleniowych dla 301
podmiotéw ekonomii spotecznej, z ktorych blisko 80 pozyska bezzwrotne wsparcie finansowe.

W celu realizacji powyzszych zatozen lider konsorcjum nawiazal wspdiprace z Centrum Pracy Socjalne;j
w Chorzowie, ktorego klientami sg bezposredni odbiorcy OWES. W ramach spotkan z tymi osobami kadra
Osrodka omawia zagadnienia zwigzane z tematyka szeroko rozumianej ekonomii spotecznej (m.in. ukazuje
ekonomig¢ spoleczng jako miejsce rozwoju osobistego). Informuje uczestnikow o podstawowych zatozeniach
projektu (m.in. dotacje na tworzenie miejsc pracy). (opracowanie: Marcin Stawinski - przedstawiciel OWES)

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian redakcyjnych i skrétow w nadestanych tekstach.
Czasopismo w wersji elektronicznej dostepne na stronie: www.cps-chorzow.pl
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