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Oddajemy w Panstwa rece ostatni w tym roku numer naszego
czasopisma. W artykutach podjeto m.in. tematyke pieczy zastepczej
oraz realizowanych przez chorzowski OPS programéw
pn. Wspieraj Seniora oraz Wsparcie dzieci umieszczonych
w pieczy zastepczej w okresie epidemii.

Na tamach czasopisma nie zabraknie tez wywiadu, tym razem z cyklu
rozmowa z... - na pytania odpowiedzi udzielita
Pani Teresa Gabor - Dyrektor Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Niniejszy numer zawiera takze dodatek
Wspomnienie - Ku pamieci tych, ktorzy odeszli,
wspominamy w nim osoby, ktore zmarty w ciggu ostatniego roku.
Pamigc¢ o tych osobach, jest potrzebna im, i nam samym...
Zachgcamy do wspottworzenia naszego czasopisma. Tematyka
artykutéw winna dotyczy¢ problemoéw czy kwestii spotecznych
Naszego miasta. Liczymy na dalsza dobrg wspotprace. Artykuty

mozna przesytac¢ na adres mailowy: cps@opschorzow.pl.

Zyczymy mitej lektury, duzo zdrowia oraz wszelkiego dobra

na kazdy dzien Nowego 2021 Roku!

Zespol Centrum Pracy Socjalnej

Co w numerze?
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Swieta Bozego Narodzenia to czas pokoju, pojednania i radosci.
Niech bedq dla Pahstwa czasem odpoczynku i wzajemne;
zyczliwosci. Niech je rozjasnia blask Betlejemskiej nocy.

A w 2021 roku niech spefniq sie Panstwu wszystkie marzenia
i zrealizuja plany. Niech Nowy Rok bedzie rowniez peten optymizmu

i wiary w lepsze jutro.

Spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci w 2021 roku

m Dyrekcja Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzowie

oraz Redakcja czasopisma Chorzowskie Socialia
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Z cyklu o problemach i kwestiach spotecznych Chorzowa

O rodzinnej pieczy zastepczej

Rodzinna piecza zastgpcza jest ,,pracg” nie majaca poroéwnania do innej. Wymaga odpowiedzialno$ci,
duzej wrazliwosci, odpornosci psychicznej 1 gotowosci do reagowania na rozne sytuacje. Obserwacja
1 rozmowy z rodzicami zastepczymi pokazuja, ze funkcja ta, cho¢ nie jest fatwa, przynosi rados¢, satysfakcje
1 poczucie, ze pomoc dzieciom nadaje zyciu prawdziwy sens. Gtowng ideg rodzicielstwa zastepczego jest
opieka nad dzie¢mi do czasu zaistnienia warunkéw umozliwiajagcych powrdt do rodziny biologicznej. Dzieci
umieszczane w rodzinach zastgpczych pochodzg z réznych $rodowisk, czesto trudne sa ich do§wiadczenia
1 przezycia.

Panstwo Wanda i Janusz Wasko z Chorzowa 14 lat temu, w 2006 roku
podjeli si¢ prowadzenia rodziny zastepczej pelniacej funkcj¢ pogotowia
rodzinnego. Przez ten czas podarowali dom i milo$¢ 83 dzieciom. Pracownicy
Dzialu Wsparcia Rodziny, ktorzy na co dzien mieli kontakt z panstwem
Wasko jednomyS$lnie podkreslaja, jak piekny
i cieply dom tworzyli dla dzieci, wskazuja tez na
ogromne posSwiecenie, cierpliwos¢, otwartos¢,
uSmiech i nieustajgce towarzyszenie dzieciom.
Przygoda z rodzicielstwem zastepczym dla
| Panstwa Wasko konczy sie w tym roku, decyzja
byla odkladana kilka razy, bo ci¢zko bylo nie
przyjmowac kolejnych dzieci, ktore potrzebowaly domu. W tym miejscu
Dyrekcja Osrodka Pomocy Spolecznej w Chorzowie i Pracownicy Dzialu
Wsparcia Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej skladaja Panstwu Wandziei
Januszowi Wasko najserdeczniejsze podziekowania za wieloletnia, ’
wspaniala, pelna posSwiecen prace, za ogromne poklady milosci, wsparcia
i towarzyszenie dzieciom. JednoczesSnie zyczymy zadowolenia plynacego z poczucia dobrze wypelnionej
misji oraz spelnienia planow, a przede wszystkim zdrowia i wszelkiej pomyslnosci na zasluzonym
odpoczynku.

Piecza zast¢pcza, obok rodziny adopcyjnej, jest jedng z najbardziej optymalnych form opieki
kompensacyjnej nad dzieckiem pozbawionym opieki rodzicow. Jest wiele dzieci, ktore nie moga
wychowywaé si¢ w rodzinach biologicznych i potrzebuja opieki i pomocy ze strony dorostych. Osrodek
Pomocy Spotecznej w Chorzowie poszukuje kandydatow do pelnienia funkcji rodzin zastepczych oraz
prowadzenia rodzinnych domow dziecka. Szczegotowe informacje dotyczace procedury kwalifikacyjnej
1 prowadzenia rodziny zast¢pczej mozna uzyska¢ od pracownikow Dziatu Wsparcia Rodziny 1 Systemu
Pieczy Zastepczej w Osrodku Pomocy Spotecznej w Chorzowie przy ul. Ractawickiej 19, pokdj 317 lub pod
nr tel. 32 771 63 37; 32 771 63 85. Zapraszamy do wspotpracy.

'”*0* e

| = | - £
e

5 298 566 400 sekund usmiech

u
@ META 09.07.2020r. r@ @ A —
@ ‘X

83 dzieci
3 @ DZIEKUJEMY yﬁj
N et ) K‘s
g ¢ v 1‘:} ‘\'.x‘) R
g u { ,)

A 'l' @ ‘; ‘\\

Foto: uroczystos¢ podzigkowania Panstwu Wandzie i Januszowi Wasko w O$rodku Pomocy Spoleczne] w Chorzow1e
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Z cyklu rozmowa z ...

Rozmowa z Panig Teresq GABOR - Dyrektorem Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzowie.

Od kilku miesiecy jest Pani Dyrektorem Osrodka Pomocy Spolecznej w Chorzowie, prosze
powiedzie¢ co uznalaby Pani za najwieksze wyzwanie rozpoczynajac prace na tym stanowisku?

Praca na tym stanowisku to jedno wielkie wyzwanie. Mnogos$¢ zadan, jakie sg realizowane w Osrodku
sprawia, ze trzeba poruszac si¢ w gaszczu przepisow i zmagac z roznymi problemami. Kazdy dzial to inna
specyfika pracy.

Co Pani zdaniem w pracy Osrodka Pomocy Spolecznej jest wazne?

Dla mnie osobi$cie wazny jest cztowiek - kazdy cztowiek. Chcialabym, aby pracownicy Osrodka
stanowili jedng druzyng, aby identyfikowali si¢ z miejscem swojej pracy, aby rozumieli, ze pracujg z ludzmi
1 dla ludzi. To od kazdego pracownika, niezaleznie od miejsca wykonywania pracy czy tez stanowiska zalezy
wizerunek Osrodka. To kazdy z nas codziennie pracuje na opini¢ na temat Osrodka. Chciatabym, aby kazdy
pracownik mial tego swiadomos$¢ 1 rzetelnie podchodzit do wykonywania swoich obowigzkéw. Jest wielu
pracownikow, ktorym nalezy si¢ uznanie za ich prace, na ktorych zawsze mozna liczy¢.

Co daje Pani najwie¢kszg satysfakcje w pracy?

Ludzie, z ktérymi pracowatam, a ktdrzy spotykajac mnie na ulicy z u$miechem moéwia ,,dzien dobry”,
zatrzymuja sie, zeby pogadac, opowiedzie¢ co si¢ zmienito w ich zyciu na lepsze, a z czym maja problem.
Telefon ze stowem dzigkuje. Kartka czy e-mail z zyczeniami.

Kiedy pracowalam w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przychodzity
do nas osoby, zeby pokaza¢ swoim dzieciom gdzie przebywaty, kto im pomoégt. Zdarzylo mi sig, ze

podeszta do mnie mloda kobieta i zaczgta opowiada¢ o swojej Mamie, o sobie, a ja Jej nie poznalam.
Okazato si¢, ze kiedy byta matg dziewczynka przychodzitam do Jej Mamy jako pracownik socjalny.

Czego Pani zyczy¢ na nowym stanowisku pracy?
Mysle, ze nalezy mi zyczy¢ zdrowia, bo ono jest najwazniejsze, ale takze madrosci, wytrwatosci,
cierpliwosci, zyczliwych ludzi wokot, lojalnych i ambitnych wspotpracownikow.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy samych udanych inicjatyw i decyzji w zarzadzaniu, owocnej
wspolpracy z pracownikami, wiele sil, energii i satysfakcji z realizacji zawodowych zamierzen, a takze
spelnienia osobistych planow!

O projektach, programach realizowanych przez chorzowski OPS

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie przystapit do realizacji Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
skierowanego do SENIOROW w zwiazku z panujaca pandemia pn. Wspieraj Seniora. Program skierowany jest do

0s6b powyzej 70 roku zycia, ktore zdecydowaly si¢ na pozostanie w domu dla wlasnego bezpieczenstwa w czasie
pandemii. W szczegolnych przypadkach, pomoc moze by¢ udzielona osobie ponizej 70 roku zycia. W ramach
Programu wsparcie udzielane jest w formie robienia zakupow artykutow pierwszej potrzeby, tj. takich jak: artykuty
spozywcze, srodki higieniczne oraz leki. Pomoc w postaci ustug (np. pomoc w sprawach urzgdowych, wyprowadzenia
psa) jest nieodptatna. Udzielenie wsparcia w ramach programu nie zalezy od kryterium dochodowego. Koszty
zakupow pokrywa Senior - pienigdze nalezy przekaza¢ przed dokonaniem zakupoéw. Seniorze pamietaj
o zachowaniu zasad bezpieczenstwa: zaléz maseczke przed wizyta pracownika, zachowaj dystans, w miare
mozliwo$ci uzywaj rekawiczek jednorazowych. Seniorzy chcacy skorzysta¢ z w/w wsparcia powinni zadzwonic
na infolini¢ 22 505 11 11. Infolinia dziata od poniedziatku do niedzieli w godzinach 8.00-21.00. Koordynatorem
programu jest p. Matgorzata Starzyk (tel. 535 262 138), a asystentem p. Danuta Ragus (tel. 535 481 453).



Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie, dzigki wsparciu finansowemu, w ramach projektu Wsparcie dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej w_okresie epidemii COVID-19, realizowanego z budzetu panstwa i Funduszy

Europejskich Wiedza Edukacja Rozwoj - zakupit sprz¢t komputerowy z oprogramowaniem i sprzet audiowizualny dla
chorzowskich rodzin zastepczych, rodzinnych doméw dziecka i placéwek opiekunczo-wychowawczych. Ponadto
kazda rodzina i instytucja otrzymata $rodki ochrony indywidualnej i wyposazenie do bezposredniej walki z epidemia
(w tym maseczki, rgkawiczki, $rodki dezynfekcyjne). Celem dzialan w ramach projektu jest zapobieganie
1 ograniczenie negatywnych skutkow wystgpienia COVID-19 w obszarze pieczy zastepczej poprzez wzmocnienie
realizacji zadan tych podmiotow w okresie epidemii. Osrodek zakupit 160 laptopoéw stuzacych do organizacji zdalnego
nauczania, a takze 73 telewizory i 15 projektorow w celu wyrownywania brakow szkolnych, poszerzania wiedzy,
organizacji miejsc kwarantanny, organizacji czasu wolnego w okresie trwajacej epidemii. Wsparcie otrzymato tacznie
697 o0sob, w tym 320 dzieci umieszczonych w 7 rodzinach zawodowych, 44 rodzinach niezawodowych, 78 rodzinach
spokrewnionych oraz w 5 rodzinnych domach dziecka i 9 placéwkach opiekunczo wychowawczych.

Kilka rad psychologa w okresie pandemii

W Polsce i na calym $wiecie trwa tzw. druga fala pandemii, co to dla nas oznacza? Pierwsze mysli, ktore
przychodza do glowy czytajac takie pytanie to pewnie zmeczenie, strach, bezsilno$¢, niemoc, izolacja i retoryczne
pytanie kiedy to si¢ zakonczy. Trzeba sobie uswiadomié¢, ze odczuwany strach przed zachorowaniem jest rzecza
absolutnie naturalng i fizjologiczng, a nawet korzystng, gdyz mobilizuje nas do dzialania, czyli np. wigkszej
ostroznosci, innej organizacji dnia codziennego, mobilizacji dodatkowych sit i mechanizméw obronnych. Warto jednak
zastanowic si¢ nad silg odczuwanego strachu, tak, aby nie stat si¢ paralizujgcy i demotywujacy. Potrzebna do tego jest,
po pierwsze, szczera realistyczna ocena wlasnej osoby, wlasnej sytuacji i mozliwo$ci, po drugie zachowanie
gotowosci, otwartosci do zmian, co pomoze w dostosowaniu si¢ do koniecznych modyfikacji w sytuacji kryzysu
i zaadaptowania si¢ do nowej sytuacji.

Kluczowe jest biezace pozyskiwanie dokladnych i aktualnych informacji na temat COVID-19, ale zbyt duza
ekspozycja na medialne relacje o wirusie moze zwigksza¢ uczucie strachu i niepokoju. Dlatego koniecznym jest
ograniczenie wiadomosci tylko do wiarygodnych zrodet. Trzeba tez pamigtac, ze naglasniane sg gtdwnie drastyczne
przypadki zachorowan i zgony, a statystycznie bardzo duzej liczbie osdb udato si¢ pokonac chorobe, zostali wyleczeni
i wrocili do codziennego zycia. To napawa optymizmem. Realizm i optymizm jest nam bardzo potrzebny w sytuacji
kryzysu. Pamigtajmy, Ze to co na pewno mozemy zrobi¢ dla siebie i innych to dba¢ o nasz dobrostan, koncertujgc si¢
na "tu i teraz", eliminujgc lub chociaz ograniczajac katastroficzne myslenie. Zastandwmy si¢ nad swoimi zasobami,
dostrzegajmy mate, dobre rzeczy w swoim otoczeniu i nade wszystko zachowujmy ostrozno$¢ w kontaktach z innymi.

(opracowanie: Justyna Gotkowska - psycholog OPS w Chorzowie)

ZAPROSZENIE

I. Centrum Pracy Socjalnej w Chorzowie przy ul. Kasprowicza 2, od 1 grudnia br. uruchomito (na parterze
budynku) PUNKT WYDAWANIA CIEPLEJ HERBATY dla os6b dotknietych problem bezdomnosci. Punkt jest
czynny od poniedzialku do pigtku w godz. od 7.00 do 15.00. Centrum przypomina takze o funkcjonujacej
w budynku JADLODZIELNI, ktéra powstala m.in. z mysla o najubozszych mieszkancach naszego Miasta. Ideg
JADLODZIELNI jest zasada NIE MARNUJ JEDZENIA - PODZIEL SIE Z POTRZEBUJACYMI. Zapraszamy
do podzielenia si¢ ,,darami stotu”.

II. Centrum Pracy Socjalnej we wspotpracy z Parafig §w. Marii Magdaleny w terminie od 1 do 18 grudnia br.
organizuje Swigteczna zbioérke zywnos$ci z przedluzonym terminem waznoS$ci oraz artykuléw higienicznych
i Srodkéw czystosci. Pozyskane dary zostang przekazane osobom i rodzinom najbardziej potrzebujacym z terenu
Chorzowa Starego. Artykuly mozna sktada¢ w Centrum od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 15.00 w pokoju
nr 7 na I pigtrze lub w koszyku przy Jadtodzielni. Zapraszamy do wziecia udzialu w tym przedsiewzieciu!

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian redakcyjnych i skrétow w nadestanych tekstach.

Czasopismo w wersji elektronicznej dostepne na stronie: www.cps-chorzow.pl
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