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wprawia w ruch

OD REDAKCJI
Szanowni Czytelnicy i Sympatycy czasopisma! Oddajemy
w Wasze rgce pierwszy w tym roku numer czasopisma. Zdajemy
sobie sprawe, ze bez Was nasz kwartalnik nie miatby racji bytu.
Dziekujemy za wszelkie dowody zyczliwosci!

W niniejszym numerze zamieszczono wiele istotnych tematow,
takich jak problem uzaleznienia od narkotykéw i dopalaczy.
Opublikowano rozmowe ze specjalistami ds. terapii uzaleznien,
a takze zaprezentowano wykaz wybranych instytucji
pomocowych niosgcych wsparcie m.in. osobom uzaleznionym od
srodkow psychoaktywnych.

Chcemy zaprosi¢ Was, Drodzy Czytelnicy do publikowania na
famach naszego czasopisma, gdzie przez kolejny rok nie
zabraknie waznych tematow poswigconych réznorodnym
problemom spotecznym, ciekawych wywiadow ze specjalistami
czy prezentacji instytucji pomocowych.

Zachg¢camy do przesytania swoich artykuléw zwigzanych
z problemami miasta Chorzoéw i innych na nasz adres mailowy:

cps@opschorzow.pl. Zyczymy owocnej lektury!
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.Wesoty nam dzier dzis nastat, ktérego z nas kazdy zqdat.."

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy przyjmijcie od nas najserdeczniejsze
zyczenia. Niech $wigteczny czas bedzie peten radosci, mitosci

i ciepta domowego ogniska. Niech inspiruje do czynienia dobra

i odkrywania, ze mozna wiecej ....
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oraz Redakcja czasopisma Chorzowskie Socialia




Z cyklu o problemach spotecznych Chorzowa

O uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy oraz pomocy osobom uzaleznionym

Problem narkotykéw i nowych substancji uzalezniajacych (dopalaczy) staje si¢ coraz powazniejszym
wyzwaniem spotecznym, medycznym, ekonomicznym i prawnym. Wedlug najnowszych badan nowe
narkotyki mogg stanowi¢ juz 10% rynku substancji odurzajacych, a ich odbiorcami sg szczegdlnie ludzie
mtodzi. Nowe narkotyki sa najsilniejszymi substancjami odurzajacymi dostgpnymi w historii - niektore
z nich dysponuja potencjatem S$miertelnego zatrucia lub glgbokich uszkodzen os$rodkowego uktadu
nerwowego. Sprzedaz dopalaczy jest coraz szerzej eksponowana w Internecie, co utrudnia kontrole rynku
oraz zwigksza ryzyko kontaktu z nimi, czynigc z nich jedno z najpowazniejszych zagrozen wspodtczesnego
Swiata.

Zdarza sig, ze ludzie siggaja po substancje takie jak narkotyki czy dopalacze w celu odurzania sig.
Powodow, dla ktorych to robia, jest wiele, do gldéwnych naleza: ch¢¢ poszukiwania nowych doznan, potrzeba
zrelaksowania si¢, wylaczenia si¢ z monotonii codziennego zycia, czy potrzeba zwigkszenia swoich
mozliwo$ci (np. w sporcie lub w pracy zawodowej). Substancje te maja rézny sktad chemiczny i ich
dzialanie na psychike jest rozmaite, np. jedne pobudzaja, inne spowalniaja, a jeszcze inne wywoluja
halucynacje.

Wigkszo$¢ osob, ktora kiedykolwiek uzyla takich substancji, zrobita to w formie eksperymentu raz lub
kilka razy w ciggu catego zycia. U czgsci z nich takie proby przeradzaja si¢ w regularne uzywanie, a nawet
w uzaleznienie. Skutki tego moga by¢ bardzo powazne i prowadzi¢ m.in. do utraty pracy, zepsucia relacji
z bliskimi, pogorszenia stanu zdrowia czy nawet by¢ przyczyna smierci. Sygnaty, ktore moga $wiadczy¢
o uzaleznieniu od narkotykéw czy dopalaczy:

» utrata kontroli nad przyjmowaniem substancji, tzn. czestoscia i iloscig uzywanych srodkow,

» utrata zainteresowania dotychczasowymi aktywno$ciami i niewywigzywanie si¢ z codziennych
obowigzkow (np. czgste nieobecnos$ci w pracy, zaniedbywanie obowigzkéw domowych, czionkow
rodziny),

» zwigkszenie tolerancji, ktore oznacza, ze aby uzyskac taki sam efekt dzialania narkotyku, trzeba
przyja¢ wigksza jego dawke,

» tzw. gtdd narkotyczny, czyli niezwykle silne pragnienie zazycia narkotyku, ktoremu towarzyszy zte
samopoczucie fizyczne (np. drzenie migs$ni, silne pocenie si¢, nerwowos¢, bezsennos¢), jesli z jakiego$
powodu nie mozna go przyjac,

» przyjmowanie narkotykow mimo pogarszajacego si¢ stanu zdrowia, sytuacji w pracy zawodowej
1 Zyciu osobistym.

Jest wiele roznych placowek 1 o§rodkdéw niosgcym pomoc osobom uzaleznionym i wspédtuzaleznionym.
Zasadnicze znaczenie ma psychoterapia. Jej celem jest m.in. przekazanie pacjentowi wiedzy na temat
mechanizmow, ktore sprawiaja, ze ludzie biorg narkotyki i trudno im z tego zrezygnowac. Pomaga im tez
skuteczniej radzi¢ sobie ze stresem, dostrzega¢ nie tylko swoje wady, ale 1 zalety, lepiej czu¢ si¢ wsrod ludzi,
mie¢ z nimi dobre relacje, odczuwac¢ che¢ do dziatania czy kontrolowa¢ swoje postepowanie. Tym samym
utatwia uwolnienie si¢ od uzaleznienia.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych
1 dzieci. Narastanie problemu uzaleznienia sklania pozostatych czlonkéw rodziny do szukania sposobow
pozwalajacych im przetrwaé w sytuacji permanentnego stresu, braku poczucia bezpieczenstwa 1 stabilizacji,
niemoznos$ci zaspokojenia elementarnych potrzeb psychologicznych, a czasami réwniez biologicznych.
Osoba uzalezniona z biegiem czasu coraz silniej koncentruje si¢ na natogu, wycofuje si¢ z pelnienia rol



spotecznych, a czasem nawet przestaje interesowac si¢ swoimi bliskimi. Wymaga opieki i obstugi.
Konsekwencja zycia z osoba uzalezniong moze by¢ wspodtuzaleznienie.

Mozna powiedzie¢, ze wspotuzaleznienie to forma przystosowania si¢ do tego, co niszczy, to sposob,
w jaki funkcjonuja osoby ZzZyjace z osoba uzalezniong. Wspohluzaleznienie cato$ciowo ogarnia osoby
wspotuzaleznione i utrudnia im normalne, zdrowe 1 satysfakcjonujace zycie. Zachowanie 0sob
wspotuzaleznionych objawia si¢:

» ciagla koncentracjg mysli, uczu¢ i zachowan wokot ,,brania” drugiej osoby,

» poczuciem koniecznos$ci bezustannego kontrolowania ,,brania” przez druga osobe,
» ochranianiem uzaleznionego, czyli ,.kryciem go”,

» poczuciem wspotwiny i negowaniem wlasnej wartosci,

» hustawka emocjonalna, ktora towarzyszy osobom wspotuzaleznionym.

Zachowania te niestety wzmagaja chorobe. Zwalnianie narkomana z odpowiedzialno$ci za skutki
brania, tuszowanie spraw, klamstwa w celu ostonienia go wzmacniaja bezkarno$¢ i z pewnoscig nie
motywuja do podjecia leczenia. Czgsto jednak osoby wspotuzaleznione zachowujg si¢ tak, poniewaz nie
widza innego sposobu lub mysla, Ze w ten sposob uda im si¢ odciagna¢ narkomana od brania. Nic bardziej
btednego!

To zachowania, ktore pomagaja w utrzymywaniu si¢ choroby i oddalaja podjecie decyzji o leczeniu.
Nalezy zdoby¢ jak najwigcej wiedzy o uzaleznieniu i1 sposobach leczenia tej choroby, to pomoze nie ulegaé
wymoéwkom 1 obietnicom uzaleznionego. Trzeba nauczy¢ si¢ broni¢, szuka¢ oparcia i korzysta¢ z pomocy,
co osobie uzaleznionej jak i wspotuzaleznionej moze pomdc w powrocie do zdrowia.

Poszukaj grup wsparcia, zglos sie do poradni, porozmawiaj z kims, o kim wiesz, Zze mial podobny

problem. Zadna sytuacja trudna nie jest sytuacja bez wyjscia!

Wybrane Osrodki oferujace pomoc osobom uzaleznionym od Srodkow psychoaktywnych dzialajace na
terenie Chorzowa i w okolicznych miastach

Lp. Nazwa podmiotu Adres

1. | Wojewodzki Osrodek Zapobiegania i Leczenia Uzaleznien ul. Powstancow 31, 40-038 Katowice

2. | Osrodek Psychoterapii i Promocji Rodziny - Punkt konsultacyjny ul. Omankowskiej 1, 41-500 Chorzow
ds. narkomanii

3. | Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek dla Mtodziezy ul. Pudlerska 22, 41-500 Chorzoéw

4. | Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzoéw
1 Wspoétuzaleznien SPZOZ Szpitala Specjalistycznego

5. | Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ul. Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze

6. | Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia al. Mtodych 16, 41-106 Siemianowice

Slaskie
7. | Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom pl. Sw. Jana 31a, 41-503 Chorzoéw

Zr6dto: Opracowanie wiasne.

Z cyklu rozmowa z ...

Rozmowa z terapeutkami ds. uzaleznien Paniq: Iwong Hildebrandt, Beatq Goluch i Adrianng Wieczorek -
pracownikami Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspotuzaleznien w Chorzowie.

Co powoduje, Ze osoby siegaja po Srodki psychoaktywne?
Glownymi powodami zazywania tego typu srodkow sg: ciekawos$¢, presja grupy rowiesniczej czy ucieczka od
rzeczywistosci, problemow czy ztego samopoczucia.

W jaki sposéb mozna uzalezni¢ sie od narkotykow i jakie sq czynniki, zwiekszajace to ryzyko?

Istniejg roznorodne czynniki ryzyka mogace wplywac na podatnos¢ na uzaleznienia. Nalezy jednak pamigtac, ze
nie determinujg one wystgpienia uzaleznienia - po przeciwstawnej stronie wystepuja czynniki chronigce, pozwalajgce
na wlasciwy rozwoj jednostki. Czynniki zagrazajace to m.in.:

» Dbiologiczne - niedobdr serotoniny i dopaminy, niskie wydzielanie tzw. hormonow szczescia powoduje obnizony
nastrdj, apatie¢, trudnosci z przezywaniem dobrych emocji - cieszeniem si¢ z przyjemnosci. W momencie, kiedy
znajdujemy substancje, ktora w sztuczny sposob podnosi wydzielanie wcze$niej wspomnianych substancji -




dzigki czemu poprawia nam si¢ nastroj, odczuwany przyjemnos¢ - wowczas chetniej po ten Srodek ponownie
siegamy, co w efekcie prowadzi do uzalezniania,

» psychologiczne - problemy emocjonalne, niska samoocena, nie radzenie sobie ze stresem i negatywnymi
emocjami, depresja, niewlasciwie ksztaltujaca sie¢ osobowos¢: zalezna, narcystyczna itp.,

» spoteczne - uzaleznienie w rodzinie - uczenie si¢ wzorcOw zachowan (od rodzicéw uczymy si¢ wielu dobrych
rzeczy poprzez nasladowanie takich jak np. chodzenie czy mowienie, jednoczesnie mozemy przyjac negatywne
wzorce zachowan, nawyki zwigzane z uzaleznieniem — radzenie sobie ze stresem, porazkami, §wigtowanie
sukcesow itp), modelowanie spoteczne - uczymy si¢ rOwniez od innych waznych 0séb z najblizszego otoczenia
np. od grupy réwiesniczej.

Jak skloni¢ osobe uzalezniona do tego aby przyjela pomoc?

Nalezy stara¢ si¢ wydoby¢ w osobie uzaleznionej wewnetrzng motywacje. Wazna jest takze motywacja
zewnetrzna, ktdra pomocna jest w pierwszym etapie udzielania pomocy. Tg motywacja zewngtrzng sg zadania rodziny
czy po prostu organy §cigania.

Co trzeba zrobié, aby moc rozpoczad terapie¢ uzaleznien?

W zasadzie wystarczy chcie¢ podjaé leczenie i by¢ do tego zmotywowanym. Nastepnie w zaleznosci od
wybranej formy leczenia moze by¢ wymagane umowienie terminu wizyty diagnostycznej (placowki ambulatoryjne,
osrodek terapii uzaleznien), otrzymania skierowania do leczenia (oddziat detoksykacyjny - w zaleznosci od placowki
moze by¢ rowniez wymagane RTG ptuc wraz z opisem). Ponadto rézne placowki wymagajg abstynencji — wyjatkiem
jest oddziat detoksykacyjny. Przy zgloszeniu do Poradni wazna jest trzezwo$¢ w momencie zgloszenia i utrzymywanie
jej w czasie trwania terapii. Natomiast do osrodka terapii uzaleznien nalezy zglosi¢ si¢ po minimum 2 tygodniowym
okresie abstynencji (po ustapieniu wszystkich ewentualnych objawow odstawiennych oraz ujemnych wynikoéw testow
na metabolity substancji psychoaktywnych w moczu).

Czy terapia uzaleznien zawsze wymaga przebywania w zamknietej placowce?
Mozliwosci sa wielorakie - w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci pacjenta. Pomoc mozna uzyska¢ w rdznego
rodzaju placowkach:
»  poradnie, placowki ambulatoryjne - zglaszanie si¢ w wyznaczonym terminie na terapig,
» oddzialy dzienne - pobyt w dni robocze przez kilka godzin dziennie,
» oddziaty detoksykacyjne - przebywanie na oddziale szpitalnym przez okres minimum 2 tygodni przez catg dobg
bez mozliwosci przepustki,
» osrodki terapii uzaleznien (refundowane przez NFZ) - przebywanie na terenie osrodka zwykle przez okres
12 miesigcy. W zaleznosci od placowki poczatkowo moze by¢ ograniczony kontakt z osobami z zewnatrz jak
1 mozliwos¢ opuszczenia placowki. W miare leczenia mozliwe sg odwiedziny bliskich, przepustki czy tez
podjecie/ kontynuowanie pracy lub nauki.
Dzi¢kujemy za rozmowe!

O projektach, programach realizowanych przez chorzowski OPS

Osrodek Pomocy Spotecznej od 2018 roku realizuje projekt MIESZKANIA CHRONIONEGO o charakterze
TRENINGOWYM. Mieszkanie dysponuje 6 miejscami mieszkalnymi i1 jest przeznaczone dla pelnoletnich osob
niepelnosprawnych intelektualnie spetniajgcych nastepujace warunki: sg mieszkancami Chorzowa, posiadajg aktualne
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub posiadaja aktualne orzeczenie o ksztatceniu specjalnym, sg zdolne do
samoobstugi w zakresie podstawowych czynnosci dnia codziennego (ubieranie si¢, utrzymanie higieny osobistej -
mycie, kgpiel, golenie).

Mieszkanie przygotowuje jego mieszkancow do samodzielnego zycia. W pierwszej grupie znalazly si¢ osoby
usamodzielniane po pobycie w calodobowych placowkach opiekunczych, a takze osoby ubezwlasnowolnione
posiadajgce odpowiedni potencjal osobowy do rozpoczecia samodzielnego zycia.

Mieszkanie oprocz zapewnienia odpowiednich warunkéw bytowych umozliwiajacych prowadzenie
gospodarstwa domowego, pomaga w integracji ze Srodowiskiem poprzez rozwdj umiejetnosci prawidtowego
wchodzenia w relacje i role spoteczne, umozliwia przygotowanie do pelnej samodzielnosci poprzez doskonalenie
umiejetnos$ci prowadzenia samodzielnie gospodarstwa domowego, radzenia sobie z problemami codziennego Zycia,
zarzadzania posiadanymi srodkami finansowymi.

Zatrudniony personel pomaga w rozwijaniu umiej¢tno$ci w zakresie: samodzielnego rozwigzywania trudno$ci
zyciowych, emocjonalnych, rodzinnych, planowania i1 wykorzystania czasu wolnego, utrwalania poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i prawidlowe pehienie rdl spotecznych, ponoszenia konsekwencji wlasnych decyzji
i dziatan. Wsparcie §wiadczone w mieszkaniu obejmuje: prace socjalng; poradnictwo specjalistyczne, treningi
spoteczne dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci mieszkanca.



Prawo pobytu w mieszkaniu przyznaje si¢ na wniosek osoby ubiegajgcej si¢ lub jej opiekuna prawnego.
Dokumentem potwierdzajacym prawo pobytu jest decyzja administracyjna, ktora okres$la czas pobytu oraz wysoko$¢
odplatnosci ponoszonej przez osobeg, ktorej przyznano pobyt w mieszkaniu. Decyzja wydawana jest na okres
6 miesiecy z mozliwoscig wydluzenia okresu pobytu do czasu faktycznego usamodzielnienia mieszkanca badz
umieszczenia w catodobowej placowce lub powrotu do dotychczasowego miejsca zamieszkania.

Z grupy mieszkancoéw przebywajacych aktualnie w mieszkaniu 4 osoby otrzymaty klucze do mieszkan w ramach
projektu realizowanego przez Miasto Chorzow - Mieszkania Socjalne i w najblizszych dniach opuszcza mieszkanie
treningowe, a w miejsce usamodzielnianych mieszkancow pojawia si¢ nowe osoby wymagajgce pomocy i wsparcia.

Prezentacja chorzowskich instytucji pomocowych

PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHAKTYWNYCH
I WSPOLUZALEZNIEN

Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych 1 Wspoétuzaleznien miesci si¢ w Szpitalu
Specjalistycznym w Chorzowie. Poradnia prowadzi leczenie substytucyjne lekami o nazwie Metadon
1 Suboxon. Leczenie substytucyjne jest stosowang w uzaleznieniu od opioidow forma opieki medycznej
wykorzystujacg do leczenia substancje o wtasciwosciach 1 dziataniu podobnym do wiasciwosci 1 dziatania
narkotyku, ktory spowodowal uzaleznienie. Umozliwienie pacjentowi zaprzestanie uzywania substancji
nielegalnej ma ogromne znaczenie z uwagi na ograniczenie ryzyka szkéd zwigzanych z uzywaniem, m.in.:
redukcja uzywania nielegalnych narkotykdéw; poprawa stanu zdrowia somatycznego 1 psychicznego pacjenta;
reintegracja spoleczna uzaleznionych; redukcja zgonow w skutek przedawkowania; ograniczenie
rozprzestrzeniania zakazen HIV, HCV, HBV i innych zakazen przenoszonych droga krwiopochodna;
redukcja zachowan ryzykownych; redukcja zachowan przestepczych; rozwigzywanie problemow zwigzanych
z uzywaniem narkotykow; stabilizacja pacjenta, tagodzenie objawow zespotu abstynencyjnego; utatwienie
korzystania z innych form pomocy; redukcja prawdopodobienstwa wystgpienia nawrotu przyjmowania
narkotykow; poprawa funkcjonowania w aspekcie osobistym, spotecznym i rodzinnym.

Uzaleznienie od opiatow jest rozpatrywane jako stan przewlekle nawracajacy, a zatem leczenie
powinno mie¢ rOwniez charakter staly, tak jak w przypadku innych przewlektych chorob, w leczeniu ktorych
stosowane sg srodki farmakologiczne.

Leczenie substytucyjne dedykowane jest osobom glteboko uzaleznionym, niepodatnym na inne formy
leczenia i terapii. W Poradni pacjenci majg wsparcie terapeutyczne, psychologiczne oraz lekarskie. Objeci sa
pomoca psychologa, specjalisty terapii uzaleznien oraz psychiatry.

(opracowanie: Iwona Hildebrandt, Beata Goluch, Adrianna Wieczorek - pracownicy PTUoSPiW)

Prezentacja chorzowskich instytucji pomocowych

OSRODEK PSYCHOTERAPII I PROMOCJI RODZINY

Od blisko 20 lat pracujemy z dzie¢mi, miodzieza i ich rodzinami tworzac OSrodek Psychoterapii
i Promocji Rodziny w Chorzowie. Prowadzac r6zne programy profilaktyczne obserwujemy rodziny, ktore
zglaszaja si¢ do naszego osrodka, a takze mtodych ludzi na tle grupy. Obserwujemy jak buduja swoje relacje
z réwiesnikami 1 dorostymi, jak prowadza dialog i jak radzg sobie ze stresem. Realizujgc programy uliczne
dla dzieci oraz terapi¢ rodzinng i treningi rodzicielskie z przerazeniem zauwazamy postgpujaca degradacje
spoleczng, wyrzucajaca cale pokolenia miodych ludzi na margines zycia spolecznego. Zmiany norm
spotecznych, jakich wspotczesnie doswiadczamy dekonstruuja czy wrecz lamig dotychczasowo
obowigzujacy porzadek etyczny. Miodzi ludzie ulegaja pokusie pojscia na catos$¢, nie sg w stanie odnalez¢
wewnetrznego hamulca. Potrzeba przynaleznos$ci do jakiej$ grupy sktania niejednego mtodego cztowieka do
podejmowania zachowan dotychczas obcych lub nieaprobowanych. Pragnienie bycia akceptowanym przez



grupe, czasem cheé¢ dominacji inspiruje do dziatan diametralnie innych od dotychczasowych. O przysztosci
mtodego czlowieka czesto decyduje ulica, a w ostatnim czasie §wiat wirtualny w ktorym mlodzi ludzie i nie
tylko, zatapiajg si¢ bez opamigtania. Ekspozycja na zto ciagle rosnie, jest jej mnostwo migdzy innymi w TV,
internecie czy grach komputerowych. Rodzice nie sg juz w stanie odcia¢ dziecko od tego ,,ztego $wiata”,
moga jedynie go wyjasnia¢ i interpretowac, towarzyszac dziecku w trudnym dochodzeniu do dorostosci.
Duza czgs¢ miodych ludzi nie posiada jednak odpowiednich wzorcow rodzicielskich, a postep
technologiczny i ped Zycia sprawiaja, ze rozdzwigk pomigdzy pokoleniami powigksza si¢ gwattownie.

W ostatnich latach obserwujemy coraz wigksza liczbe mtodych ludzi, ktorzy przyprowadzani przez
swoich rodzicow do o$rodka terapeutycznego maja juz diagnoze - ,,zaburzenia zachowania”. Wlasnie ta
grupa mtodziezy jest najbardziej narazona na podejmowanie kontaktéw ze srodkami odurzajacymi, ktore nie
zawsze konczg si¢ na etapie proby. Kilka lat temu obok Osrodka Psychoterapii 1 Promocji Rodziny
powotaliSmy Profilaktyczno-Rozwojowy Os$rodek dla Mlodziezy, w ktérym mlodzi ludzie i ich rodziny
nie tylko otrzymuja wsparcie psychologiczne, ale takze biorg udziat w réznych grupach
socjoterapeutycznych 1 profilaktycznych oraz moga rozwijaé swoje pasje 1 zainteresowania. Mimo
bylejakosci w komunikacji mtodziez bardzo silnie akcentuje potrzebe dialogu, dyskutowania na rézne tematy
poczawszy od problemoéw szkolnych, edukacyjnych i rodzinnych, a na sensie zycia konczac. Jednak dzi$
mtody cztowiek spragniony jest konkretu. Potrzebuje kogo$ realnego, wyposazonego w system warto$ci.
Jednym stlowem nieosadzonego w roli sedziego i oskarzyciela, ale partnera, ktory potrafi stucha¢ i zadawac
pytania, dzigki ktorym bedzie mogl odpowiedzie¢ sobie na nurtujace go pytania. Obok niego (W naszych
osrodkach) staja wigc specjalisci, ktorzy nie tylko sa psychologami i psychoterapeutami, ale czasami stajg si¢
takze artystami, aktorami, muzykami, sportowcami i pasjonatami. Jednak nalezy pamigtaé, iz wzorce
zachowan mlodego cztowieka, jego sposob przezywania i umiej¢tnos¢ przystosowania si¢ do otoczenia poza
rodzing, s3 w znacznym stopniu zdeterminowane tym, co si¢ dzieje w rodzinie. W funkcjonowaniu rodziny
mozna takze znalez¢ zrodta zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania, mogace sprzyja¢ uzaleznieniu
dzieci i mlodziezy od $rodkéw psychoaktywnych, a takze uzaleznieniom behawioralnym (internet, hazard,
gry komputerowe, seks itp.).

W ostatnim dwudziestoleciu problem uzaleznien nabrat w naszym kraju szczegodlnego znaczenia.
Mtodzi ludzie coraz czeSciej, coraz wczesniej niebezpiecznie eksperymentuja, biorgc narkotyki, dopalacze,
pijac alkohol, palac papierosy, niepostrzezenie przekraczaja granice, za ktdrg zaczyna si¢ zniewolenie
uzaleznieniem, zazwyczaj majgce dramatyczne konsekwencje. Wobec powyzszego w naszych osrodkach
prowadzimy rozne programy profilaktyczne, takie jak: ,, FRED GOES NET” - dla mlodziezy ,,przytapane;j”
na zazywaniu srodkéw psychoaktywnych (osoby zglaszajace si¢ do programu korzystaja z tel. 884850850),
czy terapeutyczne, takie jak: CANDIS - dla mtodziezy i dorostych uzaleznionych od produktéw konopi
indyjskich.

Wspolnie z roznymi specjalistami ciggle zastanawiamy si¢ nad tym jak dzi§ powinna wyglada¢ terapia?
Ktory rodzaj profilaktyki jest dzi§ najbardziej efektywny? Od lat w naszych osrodkach pracujemy w nurcie
systemowym i psychodynamicznym, rozwijamy takze umiej¢tnosci pracy z pacjentem w duchu dialogu
motywujacego. Staramy si¢ pracowac z caltymi rodzinami, a takze indywidualnie z dzie¢mi i mtodziezg oraz
z osobami dorostymi. Osoby poszukujace wsparcia zapraszamy do kontaktu z naszymi o$rodkami:



v" O$rodek Psychoterapii i Promocji Rodziny (http://www.snrr.org/pl/page/opipr) - poradnictwo i psychoterapia dla
0s6b dorostych oraz rodzin, poradnictwo i psychoterapia dla 0sob uzaleznionych, poradnictwo prawne.
v' Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek dla Mlodziezy (http://www.snrr.org/pl/page/prom) - pomoc psychologiczna

dla mtodziezy i jej rodzin (szczegdlnie zagrozonej uzaleznieniami), socjoterapia i profilaktyka oraz pracownie
rozwoju talentdw i zainteresowan (opracowanie: Robert Gierek - Dyrektor
OPiPR)

Foto: pomieszczenia Osrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny.

Z cyklu o ekonomii spotecznej c.d.

Na lamach czasopisma podejmujemy zagadnienia zwigzane z ekonomiq spoleczng, starajqc sig przyblizy¢ czytelnikom
wiedze z tego zakresu, w zwiqzku z opracowanym Planem Rozwoju Ekonomii Spolecznej dla Osrodka Pomocy Spolecznej
w Chorzowie. Nadrzednym celem Planu jest rozwoj edukacji oraz promocja ekonomii spolecznej. W numerze biezgcym
prezentujemy oferte dziatalnosci Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej.

Osrodki Wsparcia Ekonomii Spotecznej (OWES) to podstawowe instytucje wsparcia przedsigbiorstw
spotecznych w Polsce. OWES-y $wiadczg ustugi doradztwa dla istniejagcych podmiotéw ekonomii spolecznej oraz
szkola osoby zainteresowane zatozeniem przedsigbiorstwa spotecznego czy ekonomizacja swojej organizacji
pozarzadowej. Pomagamy réwniez w pozyskiwaniu dotacji, na rozwdj podmiotéw ekonomii spotecznej.

Fundacja Regionalnej Agencji Promocji Zatrudnienia wraz z Partnerami: ,,PRO-INWEST” S.C. Andrzej
Dobrowolski, Danuta Dobrowolska, Matgorzata Dobrowolska, Spétdzielnia Socjalna ,,KUZNIA”, Renata Pytlarz-
Kowalska ARK AGENCJA PRACY prowadzi OWES, ktory polega na:

» $wiadczeniu profilowanych ustlug doradczych, edukacyjnych i biznesowych na rzecz efektywnego
funkcjonowania podmiotow ekonomii spolecznej, w tym podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow
podmiotow ekonomii spotecznej oraz wspierania powstawania i stabilno$ci miejsc pracy w obszarze
przedsigbiorczosci spolecznej,

» $wiadczeniu na poziomie lokalnym ustlug animacyjnych, stuzgcych rozwojowi organizacji obywatelskich
1 partycypacji spotecznej oraz ustug inkubacyjnych,

» wsparciu dla os6b wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym (wsparcie dla 1192 osob) za
posrednictwem podmiotéw ekonomii spotecznej,

» $wiadczeniu pomocy zarowno dla istniejacych podmiotéw ekonomii spotecznej (PES), jak i nowo tworzonych
PES, w tym przedsigbiorstw spotecznych (ustugi szkoleniowo-doradcze, ,,dotacje” na tworzenie nowych miejsc
pracy oraz ,,wsparcie pomostowe”.

OWES funkcjonuje na obszarze subregionu Centralno-Wschodniego woj. §laskiego, a wigc miasta Chorzowa,
miasta Dabrowy Goérniczej, miasta Siemianowic Slaskich, miasta Sosnowca, miasta Swictochtowic, pow. bedzinskiego
oraz zawiercianskiego.

W wyniku realizacji projektu nastgpi wzrost liczby i stabilno$ci miejsc pracy w sektorze ekonomii spolecznej,
poprzez podjgcie 1 utrzymanie zatrudnienia przez osoby zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spotecznym. Cel
zostanie osiggniety poprzez $wiadczenie ustug animacyjnych, doradczych i szkoleniowych oraz udzielanie wsparcia
finansowego w postaci dotacji na tworzenie nowych miejsc pracy oraz wsparcia pomostowego w trakcie trwania
projektu i po jego zakonczeniu (trwatos$¢ projektu).

W sumie w ramach projektu zostanie objetych wsparciem 301 podmiotéw ekonomii spotecznej oraz 1192 osoby
zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spotecznym, dla ktorych zostanie utworzonych 400 miejsc pracy.

Fundacja Regionalnej Agencji Promocji Zatrudnienia wraz z Partnerami zapewni wsparcie zatrudnienia osob
wychodzacych z WTZ, CIS, ZAZ, placowek opiekunczo wychowawczych, zaktadow poprawczych i innych tego typu
placowek bedacych uczestnikami projektu. Okres realizacji projektu: 14.12.2018 —31.12.2023 roku

Aby skorzysta¢ z pomocy OWES nalezy zapoznaé si¢ z regulaminem funkcjonowania OWES dostgpnym na
www.owes.frapz.org.pl. Serdecznie zapraszamy do kontaktu i korzystania z naszej pomocy!

Chcesz wiedzie¢ wigcej na temat ekonomii spofecznej lub zaangazowaé sie¢ w jakie$S przedsigwzigcie z nig zwigzane
zapraszamy do nieformalnego punktu z zakresu ekonomii spolecznej dziatajgcego w siedzibie Centrum Pracy Socjalnej przy
ul. Kasprowicza 2.



Poznaj swojego pracownika socjalnego

W zwiqzku ze zmiang struktury organizacyjnej OPS, w biezacym numerze czasopisma
i kolejnych bedziemy prezentowac aktualne sekcje srodowiskowe pracownikow socjalnych OPS.
Ponizej przedstawiamy pracownikéw socjalnych z Sekcji Srodowiskowej II (obejmujacej
m.in. Chorzéw Batory)

mgr Alina Sychowicz - Kierownik Sekcji, pokoj nr 18, OPS, ul. Kruszcowa 22, tel. 32 7716319

mgr Kornelia Lowicka - starszy pracownik socjalny, tel. 32 7716375, pok6j nr 16
Ulice: Brzozowa; Czempiela; Gawliny; Jubileuszowa; Lukasinskiego; Niemcewicza; Orzeszkowej;
Racjonalizatoréw; Stefana Batorego od 19 i od 20; Zwycigstwa

mgr Aneta Skawicka - starszy pracownik socjalny, tel. 32 7716316, pokoj nr 16
Ulice: Armii Krajowej: od 1 - 49 1 od 2 — 44; Stalowa; Stefana Batorego od 1 do 151 od 2 do 18; Szpitalna

Aleksandra Gwo6zdz - starszy pracownik socjalny, tel. 32 7716376, pokoj nr 16

Ulice: Asnyka; Dojazdowa; Fredry; Grabowa; Jesionowa; Jodlowa; Kasztanowa; Klonowa; Lelewela;
Lipowa; Niedzwiedziniec; Norwida; Obroncow Chorzowa; Odrodzenia; Olchowa; Orkana; P1. Osiedlowy;
Podmiejska; Prusa; Przeswit; Reja; Sempotowskiej; Skrajna; Solskiego; Staszica; Tetmajera

mgr Malgorzata Wojdyla - specjalista pracy socjalnej, tel. 32 7716376, pokoj nr 16
Ulice: Farna; Gagarina; Graniczna; Kaliny; Kartowicza; Karpacka; Karwinska; Kochanowskiego;
Kochtowicka; Lisieckiego; Odrowazoéw; Orlat; Prosta; Szczepanska; Wtodarskiego

mgr Agata Mrozik - starszy pracownik socjalny, tel. 32 7716316, pokdj nr 16
Ulice: Astrow; Cmentarna; Galeczki; Grzadziela; Klimzy; L.akowa; Piaskowa; Przy Gazowni; Ractawicka;
Roézana; Ryszki; Starego Zdroju; Sw. Anny; Sw. Barbary; Willowa; Wiosenna; Zwirki i Wigury

mgr Izabela Rakoczy - specjalista pracy socjalnej, tel. 32 7716376, pokoj nr 16
Ulice: Francuska; Hutnicza; Konarskiego; 16-go Lipca; Machy; Mickiewicza; Pl. Nawary; Strzybnego;
Wroclawska; Zotkiewskiego

Stanistawa Brudek - starszy pracownik socjalny, tel. 32 7716376, pokoj nr 16
Ulice: Adlera; Armii Krajowej: od 58 - 108 1 od 51 - 141; Hajducka od 1 do 29 1 od 2 do 28; Kolonia Joanny;
Limanowskiego; Obroki; Wysockiego

mgr Joanna Bukowska - starszy pracownik socjalny, tel. 32 7716375, pokoj nr 16
Ulice: Czestochowska; Cicha; Czysta; Dobrodzienska; Dziatkowa; Gtowackiego; Hajducka od 31 1 od 30;
Hajdy; Jasna; Kordeckiego; Przyjemna; Stoneczna; Spokojna; Sportowa; Szczesliwa; Urbanowicza; Wesola

mgr Izabela Szymanek - starszy pracownik socjalny, tel. 32 7716375, pok6j nr 16
Ulice: Aleja Bojownikow; Chocimska; Chodkiewicza; Dluga; Gnieznienska; Inwalidzka; Jasinskiego;
P1. Warynskiego; Ratuszowa; Trzyniecka; Tyniecka; Wita Stwosza; Wyspianskiego; Zamenhoftfa

mgr Katarzyna Kloc - starszy pracownik socjalny, tel. 32 7716375, pokéj nr 16
Ulice: Bema; Dyrekcyjna; KoHataja; Lesna; Odrzanska; Olzy; Piekarska; Wieniawskiego; Zawiszy
Czarnego; Zelazna

Kolejnos¢ prezentowanych Sekcji jest przypadkowa. W kolejnych numerach czasopisma beda publikowane informacje dot.
pracownikow socjalnych pracujacych w innych Sekcjach/ Dziatach.
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